
KÜLHONI​ ​MAGYAR​ ​GYERMEKEGÉSZSÉGÜGYI​ ​PREVENCIÓS​ ​MUNKATÁRSAK​ ​KÉPZÉSE 

TERVEZETT​ ​PROGRAM 

 
 
2017.​ ​10.​ ​04.​ ​(szerda) 
 
8.00 Regisztráció 
9.00 MEGNYITÓ 

Dr.​ ​Grezsa​ ​István​ ​kormánybiztos,​ ​Miniszterelnökség 
Dr.​ ​Szilágyi​ ​Péter​ ​nemzetpolitikáért​ ​felelős​ ​helyettes​ ​államtitkár,​ ​Miniszterelnökség 
Dr.​ ​Velkey​ ​György​ ​elnök,​ ​Magyar​ ​Gyermekorvosok​ ​Társasága 

 
9.15 A​ ​magyar​ ​gyermekegészségügyi​ ​rendszer. 

Dr.​ ​Velkey​ ​György​ ​elnök,​ ​Magyar​ ​Gyermekorvosok​ ​Társasága 
 

10.00 A Magyar Védőnői Szolgálat rövid bemutatása (helye, szerepe). A személyközpontú                   
gondozás​ ​jelentősége​ ​a​ ​védőnői​ ​ellátásban. 

Az előadás célja bemutatni a Védőnői Szolgálat szakterületeit, fontosabb mutatóit,                   
továbbá a védőnői gondozás eredményességét meghatározó partneri együttműködés               
jelentőségét​ ​és​ ​kialakításában​ ​meghatározó​ ​tényezőket. 
Odor​ ​Andrea​ ​országos​ ​vezető​ ​védőnő,​ ​osztályvezető  

(EMMI,​ ​OTFHÁT,​ ​AMF,​ ​VSZIO) 
 

11.00 ​ ​​ ​​ ​​ ​Kávészünet 
 
11.15 Gyermeket​ ​váró​ ​családok​ ​védőnői​ ​gondozása. 

Az előadás célja bemutatni a várandós anyák gondozását, különös tekintettel a                     
gyermeket váró apák és az együtt élő családtagok bevonásának jelentőségére a                     
védőnői​ ​ellátásban. 
Tarcai​ ​Ibolya​ ​területi​ ​védőnő​ ​(Pécs) 

 
12.00 A szülők bevonása gyermekük fejlődésének követésébe és a védőnői                 

szűrővizsgálatba. 
Az előadás célja bemutatni az új, szülői kérdőíven alapuló védőnői szűrővizsgálat                     
jelentőségét,​ ​menetét​ ​és​ ​bevezetésével​ ​kapcsolatos​ ​tapasztalatokat. 
Kissné​ ​Garajszki​ ​Ildikó​ ​osztályvezető​ ​(EMMI,​ ​OTFHÁT,​ ​AMF,​ ​VMO) 
Kardos​ ​Robertina​ ​területi​ ​védőnő​ ​(Budapest,​ ​XV.​ ​kerület) 

 
13.00 Ebéd 
 
14.00 Innováció​ ​az​ ​alapellátásban​ ​–​ ​védőnők​ ​a​ ​praxisközösségben. 

Az előadás célja bemutatni az Alapellátás-fejlesztési Modellprogram tapasztalatait,               
különös​ ​tekintettel​ ​a​ ​védőnői​ ​ellátás​ ​minőségének​ ​javítására. 
Csordás​ ​Ágnes​ ​elnök​ ​(MAVE) 

 
14.40 Kérdések​ ​és​ ​válaszok 
 
15.00 Sokszínű együttműködés a gyermekek egészségügyi alapellátásában - szakmai               

látogatás a Zsókavár utcai gyermekrendelőben (indulás az előadást követően:                 
15:20-kor). 

 



 
A programpont célja bemutatni a házi gyermekorvos, a területi védőnő és a családok                         
együttműködésének​ ​sokoldalú​ ​lehetőségeit​ ​a​ ​helyszínen.  

dr.​ ​Király​ ​Balázs​ ​házi​ ​gyermekorvos 
(1157​ ​Budapest,​ ​Zsókavár​ ​u.​ ​42-44.​ ​–​ ​közös​ ​átmenetel​ ​busszal) 

 
2017.​ ​10.​ ​05.​ ​(csütörtök) 
 
9.00 Lakóhely közeli népegészségügyi szolgáltatások – a népegészségügyi célú védőnői                 

méhnyakszűrés​ ​bevezetésének​ ​jelentősége​ ​és​ ​tapasztalatai. 
Az előadás célja bemutatni a lakóhely közeli népegészségügyi szolgáltatások                 
jelentőségét és egy új szolgáltatás - a népegészségügyi célú méhnyakszűrés -                     
bevezetését, különös tekintettel a szűrésen történő részvételt ösztönző módszerekre,                 
és​ ​a​ ​jó​ ​gyakorlatokra. 

Árváné​ ​Egri​ ​Csilla​ ​védőnői​ ​referens​ ​(EMMI,​ ​OTFHÁT,​ ​AMF,​ ​VMO) 
Tóth​ ​Tímea​ ​területi​ ​védőnő​ ​(Verpelét) 

 
10.00 Korszerű módszerek alkalmazása az iskola-védőnői egészségfejlesztésben, az             

egészségnevelésben. 
Az előadás célja bemutatni az egészségfejlesztés szintjeit, módszereit és                 
alkalmazásának lehetőségeit az iskolában, különös tekintettel az interaktív csoportos                 
foglalkozások​ ​vezetésében​ ​alkalmazott​ ​módszerekre. 

dr.​ ​Simich​ ​Rita​ ​VMO​ ​referens​ ​(EMMI,​ ​OTFHÁT​ ​AMF,​ ​VMO) 
Wenhard​ ​Andrea​ ​iskola-védőnő​ ​(Győr) 

 
11.00 ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Kávészünet 
 
11.15 Magzatvédelem​ ​–​ ​a​ ​válságtanácsadás​ ​és​ ​lehetőségei. 

Az előadás célja bemutatni a Családvédelmi Szolgálatban dolgozó védőnők szerepét a                     
magzatvédelemben, továbbá a válságtanácsadásban alkalmazott módszereit, és a               
védőnők​ ​tevékenységét​ ​támogató​ ​esetmegbeszélő​ ​csoport​ ​jelentőségét. 

Fehér​ ​Erika​ ​védőnői​ ​referens​ ​(EMMI,​ ​OTFHÁT,​ ​AMF,​ ​VSZIO) 
Mágori​ ​Katalin​ ​(ny.​ ​CSVSZ​ ​védőnő​ ​és​ ​CSVSZ​ ​esetmegbeszélő​ ​csoportvezető) 
 

12.15 ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Ebéd 
 
13.15 Biztonságos​ ​gyermekút​ ​-​ ​gyermekvédelem​ ​a​ ​védőnői​ ​ellátásban​ ​újszülött​ ​kortól​ ​a 

tankötelezett​ ​korig. 
Az előadás célja bemutatni a kórházi védőnő feladatait, különös tekintettel a                     
szakellátás és az alapellátás közötti összekötő szerepére az újszülött biztonságos                   
hazabocsájtására, továbbá áttekintést adni a területi védőnők gyermekvédelemben               
betöltött​ ​jelzőrendszeri​ ​szerepére,​ ​módszereire. 

Balogh​ ​Eszter​ ​szakfelügyelő​ ​védőnő​ ​(korábban​ ​kórházi​ ​védőnő) 
Vásárhelyi​ ​Erzsébet​ ​megyei​ ​vezető​ ​védőnő​ ​(Bács-Kiskun​ ​megye) 
 

14.45 Kávészünet  
 
15.00 Ki​ ​segít​ ​a​ ​védőnőknek?​ ​–​ ​személyes​ ​kompetenciák​ ​és​ ​mentálhigiénés​ ​támogatás. 

A védőnők egyik alapvető munkaeszköze a saját személyiségük. Az előadás célja a                       
hivatásszemélyiség és a segítői munka végzéséhez szükséges személyes kompetenciák                 
fejlesztését, „karbantartását” segítő tanácsadási formák és módszerek bemutatása,               
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továbbá a továbbképzések és a hazai jó gyakorlatok, korábbi projektek                   
tapasztalatainak​ ​összefoglalása. 

Borbás​ ​Krisztina​ ​szupervízor,​ ​képzési​ ​alprojekt​ ​vezető​ ​(ÁEEK) 
 

16.00 ​ ​​ ​​ ​​ ​Workshop​ ​–​ ​korszerű​ ​módszerek,​ ​jó​ ​gyakorlatok​ ​tapasztalatcseréje. 
Célja​ ​a​ ​hasonló​ ​ellátást​ ​nyújtó​ ​határon​ ​túli​ ​résztvevők​ ​bemutatkozására​ ​lehetőséget 
adni,​ ​valamint​ ​korszerű​ ​módszereket,​ ​jó​ ​gyakorlatokat​ ​megosztani. 

Kissné​ ​Garajszki​ ​Ildikó​ ​osztályvezető​ ​(EMMI,​ ​OTFHÁT,​ ​AMF,​ ​VMO) 
 

2017.​ ​10.​ ​06.​ ​(péntek) 

 

9.00-17.00 ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Laktációs​ ​képzés. 

Dr. Várady Erzsébet (g​yermekgyógyász, neonatológus, IBCLC nemzetközi vizsgával rendelkező                 
laktációs​ ​szaktanácsadó,​ ​a​ ​Szoptatást​ ​Támogató​ ​Nemzeti​ ​Bizottság​ ​tagja) 

Gitidiszné​ ​Gyetván​ ​Krisztina​ ​(védőnő,​ ​a​ ​Szoptatást​ ​Támogató​ ​Nemzeti​ ​Bizottság​ ​főtitkára) 

 

Időpont  Cím 

9.00​ ​-​ ​9.40  Kommunikáció.​ ​Helyzetgyakorlatok. 

9.40​ ​–​ ​10.00  A​ ​szoptatással​ ​kapcsolatos​ ​fogalmak. 

10.00​ ​-​ ​10.30  A​ ​laktáció​ ​anatómiája​ ​és​ ​élettana. 

10.30​ ​-​ ​11.10  Szoptatásra​ ​felkészítés​ ​a​ ​várandósgondozás 
keretében. 

11.10​ ​-​ ​11.30  Kávészünet 

11.30​ ​-​ ​13.00  A​ ​szoptatás​ ​indítása​ ​a​ ​szülészeti​ ​osztályon. 

13.00​ ​–​ ​14.00  Ebédszünet 

14.00​ ​-​ ​14.20  Felkészítés​ ​a​ ​hazaadásra. 

14.20​ ​-​ ​15.00  A​ ​laktációval​ ​kapcsolatos​ ​problémák​ ​és 
megoldásuk. 

15.00​ ​-​ ​15.20  Kávészünet 

15.20​ ​–​ ​16.00  A​ ​szoptatott​ ​csecsemő​ ​táplálása,​ ​növekedése​ ​és 
hozzátáplálása​ ​az​ ​első​ ​életévben. 

16.00​ ​–​ ​17.00  Szoptatás​ ​támogatással​ ​kapcsolatos​ ​internetes 
források,​ ​videoklippek. 
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